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Une mammographie peut sauver une vie | Bonjour a toutes et tous
OCtObre Nous serons ravis, de vous
retrouver nombreux pour La
Journée des Présidents de
clubs, le lundi 09 Novembre
2026 aSTLEGER aoh

Entve nous, est humarin

CHANGEMENT D'HEURE -
OCTOBRE 2026 dans la nuit du
samedi 24 au dimanche 25
octobre 2026, passage a

I'heure d’hiver. A 3 h du matin, Rappel :CONCOURS PHOTO

il faudra reculer les montres
d'une heure : il sera 2 h. Pour ’édition 2027, le théme du

concours est Folklore et traditions

Nous gagnons donc une heure

de sommeil Comment se déroule le concours ?

Folklore et traditions » pour le concours de photographies 2027.

Le groupe de travail « Culture» de
Fédération nationale a choisi le theme

la
«

Comme chaque année, nous demandons aux fédérations départementales d’effectuer une
premiére sélection, parmi ses adhérents qui souhaiteraient participer, et d’envoyer a la
Fédération nationale, avant le 28 février 2027, LA photo qu’elle aura choisie pour la
représenter. Un formulaire d’envoi sera mis en ligne sur le site a cet effet au mois de janvier

2027.

Comme toujours une aide logistique pourra étre apportée par le National, aux fédérations qui

le demandent, pour I'organisation de leur concours départemental.

Les photos sélectionnées seront tirées sur carton plume dans un format A4 et exposées lors

des Journées nationales 2027.

Le vote se fera sur place et les trois premiers prix seront remis, par notre partenaire Miléade,

aux présidents des fédérations présentes. Nous demanderons également aux responsables

départementaux présents de récupérer la photo de leur adhérent
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CONCOURS NATIONAL
DE PHOTOGRAPHIE

Organisé par Générations Mouvement - Fédération nationale

(premiére sélection faite par les fédérations départementales)

Réglement téléchargeable sur le site national
www.generations-mouvement.org Avec notre partenaire
Renseignements : Sophie Barny sbarny@gmouv.org C&’)"égde
Date limite de participation 28 février 2027 i

bay - Istocks

(Générations : A -‘ LLE
ouvemen
mr - GENERALE

le Mardi 6 avril 2027

Pont-I'Abbé-d’Arnoult — Charente-Maritime
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“*** Marche départementale & Angoulins
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Le mercredi 30 septembre, la Fédération Génerations Mouvement et le club d’Angoulins ont
réuni 70 marcheurs pour une grande sortie conviviale.

Dés I’accueil, I’ambiance était au rendez-vous autour d’un café chaud et d’une galette partagée

avant le départ.

Repas en commun dans le parc

A midi, tout le monde s’est retrouvé dans le
parc d’Angoulins pour un apéritif et un repas
partagés. Un moment chaleureux, ponctué
d’échanges, de rires et de discussions entre
clubs.

Matin maussade, marche dynamique

Malgré un temps gris et humide, les participants
se sont élances sur deux circuits au choix :

e 5 km pour une balade douce,
e 7 km pour les plus motivés.

Les chemins ont permis de découvrir les alentours
d’Angoulins dans une atmosphére calme, presque
silencieuse sous les nuages.

Entre marche, convivialité, activités
variées et bonne humeur, cette
journée organisée par Génération
Mouvement et le club d’ Angoulins
restera un beau souvenir pour les 70
participants.
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32 N

participants

7 clubs
représentés -

Palmares du

Concours

Mr Rambaud Gilles
de Benon gagnant
du concours.

2éme Club Espoir

angoulins Mr Sese
Claude.

3eme et 4eme
Messieurs Pierson
et Mingot du club de
la Jarrie.
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FEDERATION DE CHARENTE-MARITIME

La Fédération Départementale

Générations Mouvement 17,
recherche

un ou une

adhérente

pour la maintenance
de son site internet

Profil du poste

Aucune connaissance de programmation
demandé, mais bonne pratique de
I'outil informatique

Formation et travail
en collaboration avec
'actuel Webmaster

Adresser les candidatures a :

24 gml7@laposte.net

la journée des Présidents de Clubs :

Le Lundi 09 NOVEMBRE

2026 2 9 heures
14 rue du Grand Village

A ST LEGER -17800
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Du jeudi 1er octobre au samedi 31 octobre 2026

f'
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ENSEMBLE, CONTINUONS LE COMBAT P
CONTRE LE CANCER DU SEIN.

Le mois d’octobre est consacré a
Octobre Rose, campagne de sensibilisation
au dépistage du cancer du sein.

En Charente-Maritime, la Ligue contre

le cancer propose notamment des actions
de sensibilisation, des marches solidaires
et des rendez-vous autour du dépistage.
Ligue contre le cancer

A retenir :

le dépistage organisé Pour les autres situations
concerne les femmes ou en cas de symptome,
de 50 a 74 ans, il est important d’en
avec une mammographie parler avec un

et un examen clinique professionnel de santé.
tous les deux ans.

Parlez-en, informez-vous, faites-vous dépister.
Votre santé est notre priorité.

AIDER
Nt
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=~ CLUB ST MARTIN DE COUX

Pres de 100 marcheurs pour la lutte contre le cancer, dans notre petite
commune... Bel exemple de solidarité et de convivialité

Générations
Mouvement
rotsmcnnowE

Du5au9avril 2027

Murol - Puy-de-Dome
Nature, convivialité et partage !
En 2027, Générations Mouvement vous donne
rendez-vous dans le Puy-de-Dome, au coeur
d’'une région préservée, pour une nouvelle
Rando nationale placée sous le signe de la

découverte, de la convivialité et de la bonne
humeur.

o :
AU VILLAGE AZUREVA .38

. DE MUROL



https://www.azureva-vacances.com/fr/hebergement/village-vacances-murol/

Complémentaire

Santé & Prévoyance

Pour les particuliers, professionnels,
associations & entreprises

Vos conseillers et agences de proximité :

4
1  SAINTES, LA ROCHELLE, JONZAC, MARENNES
et ST-JEAN D'’ANGELY

Venez découvrir nos solutions Dépendance

Mutualia vous propose une garantie Dépendance modulable
qui peut s'adapter a vos attentes comme a votre budget.

1 JE CHOISIS MA FORMULE
ET MES OPTIONS

Libre choix des prestations permettant
de faire face a la perte d'autonomie.

2 JE CHOISIS MON NIVEAU
D’INDEMNISATION
10 montants au choix pour une

couverture de la dépendance sous
forme de rente mensuelle.

v Une mutuelle pour tous
-~ Différents niveaux de garanties
pour s'adapter aux besoins de chacun
~ Des renforts en optique et en dentaire
« Prise en charge des médecines douces
v Les +: un réseau de partenaires opticiens, y
une assistance 24h/24 et 7j/7 et un service \ /B 3 JE BENEFICIE DES PRESTATIONS

D’ASSISTANCE

de téléconsultation o
Dés la souscription, un

accompagnement concret des aidants.

Plus d’informations
05 46 90 07 07 - www.mutualia.fr

sous le n® 403 596 265. Photos: DR
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