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Avec nous, la vie associative 
devient un plaisir 

 AG 2026 PONT L’ABBE 

 

 

Le jeudi 02 Avril 2026, l’Assemblée Générale annuelle de 

Génération Mouvement Charente-Maritime s’est tenue à Pont-

l’Abbé-d’Arnoult, réunissant près de 209 participants 

 

 

 

Pour conclure cette journée, les participants ont eu le plaisir 

d’assister à un spectacle donné par Anthony FRAIZE, un 

chanteur dont la performance a  émerveillé l’assemblée. 

 

 

La Fête des Voisins! Plus que jamais, elle 
est l’occasion de chaleureuses retrouvailles 
et de moments de convivialité entre voisins. 

Nous voulons faire de la Fête des Voisins 
le point de départ d’une nouvelle 

dynamique solidaire. C’est pourquoi nous 
avons créé lheurecivique.fr : chaque 

habitant donne une heure par mois pour 
une action citoyenne ou solidaire dans son 

quartier. 
 

Nous comptons sur vous, merci ! 

Monsieur Atanase Périfan, créateur de la 
Fête des Voisins. 

 

 

 

 

https://lheurecivique.fr/


 

AG partenaires-  Merci à Alexandre et Nolann de 

MUTUALIA, pour les lots pour la tombola 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

   
 

N’oubliez pas de nous communiquer vos emails pour une mise à jour pour 2026 - Merci 
pour votre participation :  gmouv17@orange.fr 

Nolann  et 

Alexandre 

de Mutualia 

Madame 

Fritsch de St 

HILAIRE 

avec Nolann 

Monsieur Jean Marc 

BOUET du Club de ST 

SIMON DE BORDES 



PETANQUE  

ST SEVER DE SAINTONGE 

Sous un temps clément, 22 triplettes étaient 

réunies le lundi 13 avril sur la commune de St 

Sever de Saintonge  pour participer à 

l’éliminatoire de Pétanque – Monsieur 

BARBEAUD et son équipe ont réservé un 

accueil chaleureux à tous les participants - 

Merci à eux 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
MERCI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipe gagnante 

club de 

Mirambeau 

Messieurs 

GAUVIN, 

COURGEAU et 

BARRAUD 

 

 

Un Président sur  tous les 

fronts 

 



PETANQUE COZES  

                   Sous un beau soleil, 17 triplettes étaient réunies le lundi 20 avril sur la commune de COZES pour  

participer à l’éliminatoire de Pétanque - Madame CARON Evelyne et  

son équipe ont réservé un accueil chaleureux à tous les participants - Merci à eux 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 
Equipe gagnante : Madame ANDRIOTTI Patricia et Monsieur ANDRIOTTI Michel et  

Madame NAVAUD Brigitte du club de Corme Ecluse 

 

              

 

 

 
 

 

 
 

 

Madame 

CARON et 

Monsieur 

DOREILLAC 

 



Une belle rencontre à COZES 
 

J’ai rencontré une personne non-voyante lors d’une partie de pétanque : une très belle expérience. Sylvie et 

Philippe forment un duo ou plutôt font partie d’une triplette à la pétanque du club de ST MARTIN DE COUX. 

Sylvie guide son mari, tout au long de la partie, en lui indiquant la direction du cochonnet (“un peu à gauche”, 

“tout droit”, etc.) 

Pendant la partie, la communication devient essentielle. Après un lancer, elle peut décrire le résultat : “ta boule 

est à environ 30 cm du cochonnet, légèrement à droite”. Ça permet au joueur de se construire une image 

mentale du jeu. 

Nous aurons le plaisir de les retrouver le 08 juin aux GONDS pour la Finale 

 

      
 

                      
Rv le 08 juin aux GONDS 



La Vie des Clubs :  
Une soixantaine de participants à la marche pour tous du 19/04/26, organisée par Randos et 

Loisirs Gontais à la Chapelle des Pots. 

 Soleil, rencontres et convivialité ! - Prochain RDV à Saint Vaize le 17/05/26  à  9h 30 

 

 
 

 



FOOT EN MARCHANT 

 

 
 

N’oubliez pas de nous informer dés la création  
d’une section Foot en Marchant (0546975073) 

 

Si vous avez besoin d’informations plus spécifiques ou 
d’outils pour organiser cette activité, n’hésitez pas à consulter la 

Fédération. (kit : ballon - sifflet et chasubles offert) 

ou d’envoyer un mail au responsable de l’activité : 
 Monsieur COLLIN Jacques :  gm17@laposte.net 

 Nous sommes à votre disposition pour toute autre question ! 
 
 

                                    



 

Nouveau programme pour les seniors ! 

𝐁𝐨𝐨𝐬𝐭𝐞𝐫 𝐬𝐚 𝐦𝐞́𝐦𝐨𝐢𝐫𝐞 𝐚𝐯𝐞𝐜 𝐥𝐞 𝐧𝐮𝐦𝐞́𝐫𝐢𝐪𝐮𝐞 ? 𝐂’𝐞𝐬𝐭 𝐩𝐨𝐬𝐬𝐢𝐛𝐥𝐞 ! 
Vous avez plus de 60 ans et vous souhaitez garder un esprit vif tout en pratiquant les outils 
d'aujourd'hui ? 

Participez à 𝗡𝗲𝘂𝗿𝗼'𝗗𝗶𝗴𝗶𝘁𝗮𝗹, notre nouvel atelier gratuit et collectif conçu spécialement pour vous ! 

 

 𝐂’𝐞𝐬𝐭 𝐪𝐮𝐨𝐢 𝐥𝐞 𝐜𝐨𝐧𝐜𝐞𝐩𝐭 ? 

Allier l'utile à l'agréable ! Cet atelier n’est pas qu’un simple cours d'informatique : c’est un 

programme innovant afin de stimuler votre cerveau de manière ludique grâce à la pratique du 
numérique. 

 

 𝐋𝐞 𝐧𝐮𝐦𝐞𝐫𝐢𝐪𝐮𝐞 𝐚𝐮 𝐬𝐞𝐫𝐯𝐢𝐜𝐞 𝐝𝐞 𝐯𝐨𝐬 𝐧𝐞𝐮𝐫𝐨𝐧𝐞𝐬 
À travers différentes activités numériques, nous allons ensemble : 

Stimuler votre mémoire et votre concentration. 

Apprendre à naviguer avec confiance sur votre ordinateur. 

Partager un moment convivial par petit groupe. 

 

 𝐄𝐧 𝐩𝐫𝐚𝐭𝐢𝐪𝐮𝐞 : 
Format : Un parcours de 7 séances (2h par séance) 

Public : Ouvert à toutes les personnes de 60 ans et plus. 
Tarif : Entièrement GRATUIT. 

Ambiance : Collective, bienveillante et sans stress ! 

 

Où ? En Charente-Maritime 

Quand ? Dès aujourd’hui 

Places limitées pour garantir un accompagnement de qualité ! 

Inscrivez-vous vite en appelant le 07 89 08 13 91 
 

 

 

 



 

 
 

 L’ASEPT est une association de prévention santé engagée dans le bien vieillir et la préservation du 

capital santé.  

À travers des ateliers thématiques, des conférences, des activités ludiques et des moments de 

convivialité, nous accompagnons les personnes de plus de 55 ans dans l’adoption de bonnes habitudes 

de vie.  

 

Nos actions gratuites, animées par des professionnels sur les deux départements Charente et 

Charente-Maritime, abordent des thématiques variées telles que l’alimentation, le sommeil, l’activité 

physique, la mémoire ou encore le bien-être au quotidien.  

Accessibles à tous et proches de chez vous, elles visent à maintenir l’autonomie, favoriser le lien social 

et améliorer la qualité de vie.  

ASEPT des Charentes – 1 boulevard Vladimir, 17100 Saintes 05 46 97 53 02  

contact@asept-charentes.fr www.asept-charentes.fr 

          



                  

 
 

 



 

 
 

MSAIS, association loi 1901, créée en 2006, propose la mise en place de mesures spécifiques de soutien et 
d’accompagnement au public en difficultés 

Lorsque le besoin de protéger l’un de vos proches se fait ressentir,                                                                                         
l’ISTF vous accompagne dans vos réflexions et démarches. 

ISTF c’est quoi ? / ISTF pour qui ?  
Le service d’information et de soutien de la Charente-Maritime est dédié à toute personne s’interrogeant en amont ou 

durant l’exercice de la mesure de protection. Il est animé par une équipe de professionnels qui vous assure un 
accompagnement personnalisé, confidentiel et gratuit. 

 

 

 



 

 

 

 



INFO DEFENSE DES RETRAITES source : https://www.anrsiege.fr/ 

 

 

https://www.anrsiege.fr/


INFOS    IMPOTS 

Chaque contribuable dispose sur le site impots.gouv.fr d'un espace 

sécurisé dans lequel il peut effectuer en ligne toutes ses formalités 

fiscales courantes et déclarer les revenus perçus en 2025. 

 Quel est le calendrier de déclaration des revenus en 2026 ? 

• 9 avril : ouverture du service de déclaration en ligne.  
• 19 mai : date limite de dépôt des déclarations papier pour les 

usagers ne pouvant pas déclarer en ligne.  
• 21 mai à 23h59 : date limite de déclaration en ligne pour les 

départements numérotés de 1 à 19 et les non-résidents.  
• 28 mai à 23h59 : date limite de déclaration en ligne pour les 

départements numérotés de 20 à 54.  
• 4 juin à 23h59 : date limite de déclaration en ligne pour les 

départements numérotés de 55 à 974 et 976.  

 

Groupama   : MONSIEUR LEVEILLET 0675076997 

Formation aux premiers secours       GROUPAMA propose une formation de base permettant 

d’acquérir les gestes de secours élémentaires qui sauvent, formation gratuite qui a lieu par groupes 

de 12 personnes. 

L’inscription à la formation se fait en ligne sur le site de l’assureur, en suivant successivement les 

liens ci-dessous : 

• https://www.groupama.fr/mutuelle-sante/gestes-premiers-secours/gestes-qui-

sauvent/ 

• https://www.groupama.fr/regions/centre-atlantique/gestes-qui-sauvent/ 

https://cfspart-idp.impots.gouv.fr/oauth2/authorize?authType=sso&response_type=code&prompt=login&state=51a4c5b098195d06b2dc5f95fb78fc08f9bd144695bdb9aed194fbfc9031ebb3&scope=openid+profile+authChoice+otpEscape&redirect_uri=https%3A%2F%2Fcfspart.impots.gouv.fr%2F%3Fopenidconnectcallback%3D1&nonce=K5l_23-Po7p2Ga-8_5E3ig&client_id=52ed02940b0f1c57512f2d6fd064dddffccdea03
https://cfspart-idp.impots.gouv.fr/oauth2/authorize?authType=sso&response_type=code&prompt=login&state=51a4c5b098195d06b2dc5f95fb78fc08f9bd144695bdb9aed194fbfc9031ebb3&scope=openid+profile+authChoice+otpEscape&redirect_uri=https%3A%2F%2Fcfspart.impots.gouv.fr%2F%3Fopenidconnectcallback%3D1&nonce=K5l_23-Po7p2Ga-8_5E3ig&client_id=52ed02940b0f1c57512f2d6fd064dddffccdea03
https://www.groupama.fr/mutuelle-sante/gestes-premiers-secours/gestes-qui-sauvent/
https://www.groupama.fr/mutuelle-sante/gestes-premiers-secours/gestes-qui-sauvent/
https://www.groupama.fr/regions/centre-atlantique/gestes-qui-sauvent/
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