Pont I’Abbé le
JEUDI 02 AVRIL 2026 LAREUNION DES PRESIDENTS

CANICULE

Ce numéro vert permet d’obtenir des conseils
pour se protéger et protéger son entourage, en

particulier les plus fragiles et pour adopter les R i
bons réflexes face aux fortes chaleurs : Mercredi 05 novembre 2025
» Rester au frais ou passer plusieurs
heures par jour dans un lieu rafraichi : CO]]CO“I’S phOtOS 2026

Boire de ’eau sans attendre d’avoir

soif ; [’eau dans tous ses états !

»  S’humidifier et se ventiler le corps
plusieurs fois par jour : Participez et laissez parler votre créativité !

»  Adapter votre pratique sportive en .
fonction de la météo et privilégier les L’eau est partout autour de nous. Elle peut étre
activités douces : douce, sauvage, paisible ou déchainée... Pour le
Fermer les volets et fenétres aux heures concours photo 2026, nous vous invitons a
les plus chaudes et quand il fait plus capturer I'’eau sous toutes ses form_e§, dans la
nature comme dans notre quotidien.

chaud dehors qu’a intérieur ;
o Manger frais et équilibré ;
. Eviter I’alcool ;
Prendre des nouvelles des plus fragiles.

énérations

#Canicule

Activation du numéro vert Canicule info service

0800 06 66 66

Appel gratuit entre 9h et 19h depuis la France

Le secrétariat de GM17, sera fermé,
du 15 juillet au 18 juillet
Et le 30 juillet et 31 juillet
merci pour votre compréhension :
gmouvl 7@orange.fr




Les 5 chorales du chef d'orchestre Gérard Pérou a l'unisson pour la féte de la
musique a Mazeray.
200 choristes venus de St Félix, Les Nouillers, Aulnay , Mazeray et Crazanne.

concerts, environ 4 par an.

eénérations
louvement

FEDERATION DE
CHARENTE-MARITIME

RENCONTRE AVEC DANIEL
DABONNEVILLE, CHORISTE ET MOTEUR
DES SENIORS ACTIFS DE MAZERAY

Extrait article Générations mouvement

Que trouve-t-on au

programme des Seniors
Actifs ?

Nous organisons principalement des
sorties, des jeux de cartes, des activités
de société et de pétanque, ainsi que
quatre repas par an. L'an prochain, je
vais céder la main a l'interclubs, ce qui
nous allégera un peu, a moi et aux autres
présidents.

Nous faisons principalement de la variété
francaise, en commengant par des
classiques comme Charles Trenet et
Aznavour, jusqu’a des artistes
contemporains comme Kendji Girac. Nous
sommes arrivés a notre 125e titre chanté
cette année !

Les voix sont réparties en deux groupes, les
aigues et les graves, c’est Gérard qui se
charge de définir la tessiture de chacun.
Nous commencons par une chanson simple
afin d’échauffer les voix puis nous répétons
ou apprenons de nouvelles chansons en
fonction de la programmation de nos

Nos répétitions ont lieu tous les mercredis soir a la salle des fétes de Mazeray et sont ouvertes a tous les
niveaux. Nous voulons que chacun puisse s’intégrer facilement. L’ambiance est trés chaleureuse et amicale.
Pour beaucoup de membres, c’est un moment de vie sociale important. Certaines personnes ne sortent pas
beaucoup en dehors de la chorale, et c’est un lien précieux pour elles. Pour d’autres, ¢’est une fagon de se

détendre et de s’amuser

Les 5 chorales du chef d’orchestre Gérard Pérou a 'unisson pour la féte de la musique a Mzeray.
200 choristes venus de St Félix, Les Nouillers,, Aulnay, Mazeray et Crazanne.

Extrait article : https://www.generations-mouvement.org/rencontre-avec-daniel-
dabonneville-choriste-et-moteur-des-seniors-actifs-de-mazeray



*= La Finale Départementale Pétanque -

Le 16 juin 2025, I'Amicale des Seniors Saturninois accueillait le concours
départemental de pétanque de Générations Mouvement 17. 186 joueurs,
soit 62 triplettes étaient engagées. 31 terrains bien préparés attendaient les
boulistes qui tout au long de cette chaude et ensoleillée journée ont
concouru jusqu'a désigner les vainqueurs Messieurs PINEAU, D’ANJOU
et JANVIER du club de st Christophe qualifiés pour le championnat de
France du 30 septembre au 03 octobre a ARGELES SUR MER.

1°" Messieurs Pineau,
D'Anjou

Janvier du club de St

Christophe

i S

e,y

C'est toujours un challenge pour les organisateurs (et la mairie) que de
réussir a fournir des terrains en état, un accueil pour l'organisateur, un
point de ravitaillement approvisionné et une belle météo ! Ce jour-la tout
s'est parfaitement déroulé¢ et c'est tant mieux pour ces joueurs qui
remontent tout le département jusqu'en Aunis. C'est aussi l'occasion
d'échanger entre les séniors des clubs représentés et partager ce que font
les uns et les autres pour s'en inspirer.

FucMS, g vie asiociabive
devient un plaisia, m



= La Finale Départementale Pétanque

L’Equipe 2 ™
Messieurs Gauvin
Courgeau et Pigier

de Mirambeau

Générations

xxxxxxxxxxxxxx
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Tous les deux ans, I'Amicale des Seniors Saturninois accueille cette
manifestation. Elle vous donne rendez-vous en 2027 apreés avoir passé
'étape des qualifications. Souhaitons aux vainqueurs de bien nous
repreésenter en finale.

Equipe classée 3 ™
Messieurs Camy
Caillaud Camy du
club de Marsilly




Merci a tous et a ’année prochaine

La Commission de la pétanque recherche deux bénévoles motivés sur le secteur
Sud, pour nous aider a organiser nos activités et événements (deux
éliminatoires). Votre soutien serait précieux pour assurer la bonne ambiance et
le bon déroulement de nos rencontres.

(Générations
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Si vous étes intéressé(e) ou souhaitez en savoir plus, n’hésitez pas a nous
contacter.

0546975073
Merci d’avance pour votre aide !

N’oubliez pas de nous communiquer vos emails pour une mise 2 jour pour 2026 - Merci pour votre participation : gmouvl7@orange.fr




(Sénérations
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Les Ainés Ruraux
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Tous préets poyr la @]

DICTEE.’

Un Concours Départemental de Dictée est organisé par Générations
Mouvement 17, le_Lundi 13 OCTOBRE 2025, en simultané, (seuls les
adhérents de Générations Mouvement 17 sont admis).

La Finale a été fixée au Lundi 02 Février 2026
sur la commune de Les GONDS

\ ¥ orésenceverte

Ilbres d’étre actifs




LaJarmie
MAIRIE

Les Inscriptions sont jointes au flash info

et a organiser en Mai 2026 a Port Maubert a ST FORT S/GIRONDE

L heure
Gyraseer - GG
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THEATRE a LES GONDS

Salle des associations
Rue Hector Berlioz

Une comeédie de Pascal
Guillemaud, interpreéeteée par
la Troupe du Lac

nerations
ouvement

Entrée : 12 €
Gratuit pour les —12 ans

DIMANCHE 23 novembre 2025 a 15h

Resen ﬂnon {III Oa 4{1 fJF 50

oyer d : Generations

Mﬂm unenr T8 Bd Ua'dmm FILf M’ﬂnﬂmﬂs 17106 Saintes
(Me pas jeter sur la woie publigue)
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Les Ainés Ruraux

-4 Si vous avez besoin d'informations plus spécifiques ou
d’outils pour organiser cette activite, n’'hésitez pas a consulter la
Fédeération. (kit offert : ballon - sifflet et chasubles)ou a envoyer un
mail au responsable de lactivité :

Monsieur COLLIN Jacques : gml7@laposte.net

Nous sommes a votre disposition pour toute autre question !

=L LIEUX DE CHASSE SAISON 2025/
NOTE A REMETTRE AU RESPONSABLE CHASSE DE CHAQUE CLUB

Nombre | Nombre de

. de chasseurs .
Lieux de chasse | . i . Responsable de la Journée
journées | maxi/jours

COURCON | 3 jours 25 M-MOREAU Daniel
26 rue du Moulin David
territoire remis en 17540 LE GUE D’ALLERE
état Tél : 05.46.68.21.83. — 06.8370.05.31
LE GUE 4 jours 20 M.PORCHET Dominique - tél :
D’ALLERE 05.46.68.22.84

25 rue de la Gatine -
17540 LE GUE D’ALLERE

CHAPEAU 1, lotissement de la Fardiere
17220 CROIX CHAPEAU

Tél : 06.80.20.73.52

6 chemin du Clone
17800 ROUFFIAC




= LA VIE DES CLUBS

CHARENTE-MARITIME

Le vendredi 28 Mars 2025, a partir de 15 heures, avait lieu une conférence de prévention de sécurité,
animée par un représentant de la Gendarmerie affecté a la Maison de la Protection des Familles de
Charente- Maritime.

A Tinitiative de cette action, les responsables des clubs Générations Mouvement de SAINT-VAIZE et
de VENERAND, qui regroupent également des habitants des communes voisines de LE DOUHET,
SAINTES, CHERMIGNAC.

Le sentiment d’insécurité généré par des faits récents de cambriolages dans ce secteur, mais
également les sollicitations vécues, tant au domicile, que par internet ou téléphone, ont amené ces
seniors, parfois isolés, a obtenir une information sur les moyens de se protéger, ou d’éviter d’étre
victimes de ces faits.

Lors du lancement de ce projet,environ 35 personnes ont fait connaitre leur désir de participer a cette
réunion, et la mise en place matérielle a été faite en fonction. Mais le bouchea Oreille a bien
fonctionné puisque ce sont 52 bénéficiaires qui étaient présents pendant les deux heures de
présentation.

L'adjudant en charge de lintervention, aprés avoir présenté le service auquel il est rattache, a
déroulé les divers cas recensés de vols, abus de confiance, usage de fausse qualité, et les modes
opératoires utilisés.

Au fur et a mesure il a agrémenté son exposé de cas concrets professionnels, mais également
personnels, et a répondu aux nombreuses questions que n’a pas manqué de poser I'audi toire.

L'auditrice de justice qui I'accompa-gnait est également intervenue pour apporter une réponse sur
I'action judiciaire.
A la fin de la séance, qui aurait pu durer plus longtemps mais a été abrégée car la salle, mise a

disposition gracieusement par Madame le maire de la commune, devait étre utilisée pour d’autres
activités, le conférencier a été applaudi et remercié chaleureusement. Merci a lui.

santé

famille

retraite m a
services

des Charentes SERVICES
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awarane | oas deux associations ont également fait savoir qu’elles étaient trés intéressées par
une remise a niveau en matiére de prévention routiére, et une date d’intervention va étre rapidement
recherchée.

Les adhérents sont en effet soucieux de conserver leur permis de conduire en milieu rural, conscients
des projets de modification de la Iégislation sur le droit a conduire, d’'une part en raison de leur état

de santé, mais aussi pour certains leur grand age, la voiture étant leur seul mode de transport
possible.

Merci a la présidente du Foyer Rural de la commune, membre du conseil municipal, qui a aidé le club
de Vénérand a la mise en place et a I'accueil convivial des seniors.

"LE LIEN D'AMITIE BBE" a organisé un repas
dansant a Brizambourg

samedi 14 juin avec theme, "venez avec votre plus beau chapeau de paille" - une récompense donnée aux quatre
premiers.
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Le mois de juin a été riche en fétes chez les Seniors Actifs de Mazeray

Nous avons débuté par notre traditionnel repas champétre le 14 a Fenioux petite commune a c6té¢ de Mazeray
dans un cadre verdoyant et bucolique a c6té d’une source.

Le 21 nous avons réuni 145 de nos adhérents autour d’un repas dansant offert par le club pour féter la musique
mais aussi les 35 ans du club.

Le vice président s’est vu remettre un diplome en remerciement de ses 35 ans de bons et loyaux services. La
journée fut trés chaude mais tout le monde c’est amusé et a danser pour profiter de cette journée exceptionnel.
Le 23 nous avons fété la fin des cours de chorale avant la reprise de septembre. Une soirée trés animée autour
d’un repas ou chacun améne un ou deux plats a partager. Soirée animée par le groupe Amuse Folk qui nous a
appris quelques danses Saintongeaises.

Vendredi 25 nous avons fété la fin des cours d’accordéon avec un repas partagé et quelques morceaux de
musique.

Notre saison se terminera le 03 juillet par notre traditionnel concours de pétanque suivi le soir d’un repas
grillades. Vive les Séniors Tres Actifs!

Au club

De Mazeray
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“Interdiction de fumer dans de nouveaux lieux publics a

partir du 1¢" juillet

Publié le 13 juin 2025 - Direction de l'information Iégale et administrative (Premier ministre)

De nouveaux lieux extérieurs sont concernés par l'interdiction de fumer a partir du
1%" juillet 2025. Service-Public.fr vous informe sur cette mesure destinée a prévenir les addictions et a
protéger les plus jeunes.

Dans un communiqué de presse du 30 mai 2025, le ministére du Travail, de la Santé, des Solidarités
et des Familles annonce une série de mesures pour renforcer la lutte contre le tabac et la protection
des plus jeunes en instaurant notamment des espaces sans tabac dés le 1° juillet 2025.

Quels sont les lieux concernés par l'interdiction de fumer ?

Pour protéger les plus jeunes, il est interdit de fumer dans les lieux collectifs. Cette interdiction va
s'étendre dés cet été a de nouveaux espaces extérieurs, la ou les enfants et adolescents sont
présents ou exposeés.

A partir du 1°" juillet 2025, il sera donc interdit de fumer dans les lieux suivants, pendant les heures
ou périodes d’ouverture :

e parcs et jardins publics ;

e plages bordant des eaux de baignade ;

e abribus et zones couvertes d’'attente des voyageurs ;

e abords des écoles, colléges, lycées et autres lieux destinés a I'accuelil, a la formation ou a 'hébergement de
mineurs ;

e espaces ouverts et abords des bibliothéques, piscines, stades et installations sportives.

A savoir

Certaines communes ont déja mis en place des arrétés en ce sens, l'interdiction s’appliquera sur tout
le territoire a partir du 1°" juillet 2025 selon des modalités qui seront précisées par un texte.

Quelles sont les nouvelles mesures pour prévenir les addictions ?

90 % des jeunes commencent a fumer avant 18 ans. Afin de les protéger, prévenir les addictions,
débanaliser la consommation, des mesures sont prises concernant :

e la réduction du taux de nicotine autorisé dans les produits du tabac et du vapotage ;
e la limitation stricte des arébmes dans les produits de vapotage (ardbmes au go(t de bonbon ou barbe a papa...).

Ces produits sont a risque de dépendance et seront encadrés dés I'année 2026.

A noter :La vente, la fabrication et la distribution des dispositifs électroniques de vapotage a usage
unique « puffs » ne sont plus autorisées.

Rappel : La consommation de tabac tue chaque année 75 000 personnes en France, soit plus de
200 déces par jour. Le colt social du tabac est estimé a 150 milliards d’euros par an.

R

CHARENTE-MARITIME
DEUX-SEVRES
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~  Numeéros d'urgence (appels gratuits 24h/24)

énérations

. Samu 15
. Police secours 17
. Pompiers 18
. Urgence SMS
Personnes sourdes et malentendantes 114
. Europe 112
. En mer 196
. Urgence aéronautique 191
. Samu social 115
. Enfants disparus 116 000
. Enfance en danger 119
. Médecins de garde 116 117
. Alerte attentat - Alerte enlévement 197

V

URGENCES |

Malaise, incendie, personne blessée, accident de la
route, harcelement...
Vous avez contacté un numéro d’urgence ?

Désormais, vous serez recontacté par le 0 800 112 112.

Ce numéro est gratuit, le fait de décrocher ne vous sera pas facturé ni surtaxé.
Il n’y a aucun risque a répondre a cet appel, ce n'est pas un spam.

Nous vous conseillons d'enregistrer ce numéro dans vos contacts.




UNE GAMME COMPLETE

4 niveaux de garanties

AU TARIF AJUSTE

AVEC UNE ASSISTANCE INCLUSE

Vos agences de proximité a

SAINTES, LA ROCHELLE .
y ! , 05 46 90 07 07
MARENNES’ jONZAC Y Du lundi au vendredi de 8h30 a 17h30

et SAlNT'j EAN d'ANGEl_Y. et le vendredi de 8h30 a 17h

~ mutualia
i CFR Entre nous, c’est humain

Mutualia Alliance Santé, mutuelle soumise aux dispositions du Livre Il du Code de la Mutualité, immatriculée au répertoire SIRENE sous le n® 403 596 265 - Photo: Adobestock




