
 
 
 
 
 

Accompagner les seniors dans l’usage des nouvelles technologies 
  
 
A l’ère de la dématérialisation des services publics, l’égalité d’accès aux 
démarches administratives est un enjeu majeur. 
 
Atouts & Compétences, fort de son expérience en accompagnement vers les 
outils numériques propose des ateliers sur ordinateur, smartphone, ou tablette, 
afin de former les aînés à ses utilisations parfois complexes. 
 
Ces ateliers gratuits se déroulent dans des salles adaptées, au plus près du lieu 
d’habitation des participants et également à domicile afin de lutter contre 
l’isolement et apporter à tous l’égalité d’accès au numérique.  
 
Notre animateur, expert dans ce domaine, propose 2 types d’ateliers : 
 

 Les ateliers Informatiques Itinérants : cycle de 4 ateliers, séance 
hebdomadaire d’une durée de 2h 30, avec un bilan à 3 mois 
 

 Les ateliers « Seniors Déconnectés » : cycle d’ateliers mixant des séances 
individuelles et collectives (durée variable en fonction des besoins des 
apprenants  
 

 
Les participants qui le souhaitent ont la possibilité de réaliser les ateliers avec 
leur propre matériel. 
 
Attention, les places sont limitées et sur inscription auprès de notre conseiller 
numérique, Nicolas REMAZEILLES. 
 
Par téléphone : 07.89.08.13.91 
Par mail : remazeilles.nicolas@charentes.msa.fr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


