
FLASH INFO N°3 JUIN 2022   
Plus de 190 Délégués des clubs Générations 

Mouvement  17 étaient présents à l’ Assemblée 

Générale 2022 à Pont-l'Abbé- d'Arnoult avec 

la participation de Madame la Présidente du 

Département Sylvie MARCILLY et de 

Monsieur Gérard BOISSEL,  

Administrateur National 

 Merci à tous  

Le Président Michel NADAUD 

  

  

Madame LANGLOIS 

Merci à  Madame LANGLOIS Marie Thérèse qui pendant 

plus de 14 ans a assurée  le poste de trésorière de 

Générations Mouvement Fédération17,  

c’est Monsieur Gilbert PELUCHON qui assurera la reléve. 

 

           

 

Assemblée 

Générale 

à Pont l’Abbé 

 

 
Merci pour votre 

participation 

 INFOS SECRETARIAT 

Le secrétariat GM17 sera fermé, 

du vendredi 12 Aout 2022 au 

Jeudi 1er septembre 2022 . merci 

pour votre compréhension  

 



     A VOS AGENDAS :   LES ACTIVITES                                           

Dictées : 2 secteurs : Le Nord et Le Sud  

Le 08 Septembre 2022 - Salle des Fêtes Les 

GONDS bulletin prochain flash 

Le 08 Septembre 2022 - Salle des Fêtes à 

PERE -  bulletin prochain flash 

 

Randonnées : 

Le jeudi 22 septembre 2022, à Péré – St 

Pierre La Noue 17 

Belote : à Pons le 11 Octobre 2022 

• Rendez-vous  salle des Fêtes Gymnase à 8 h. 

• Bulletin d’inscription dans prochain flash 

 

Les cartes représentants des figures portent des noms 

propres tirés de l'histoire, de la Bible ou de la littérature : 

Couleur Roi Reine Valet 

trèfle Alexandre Argine Lancelot 

carreau César Rachel Hector 

cœur Charles Judith Lahire 

pique David Pallas Ogier 

 

 

 Tarot :  à Gémozac le 25 Octobre 2022 

 
• Rendez-vous  salle des Fêtes de Gémozac à 8 h. 

• Bulletin d’inscription dans prochain flash 

 

    

 

  

 

 

 

 

 



          

SPECTACLE A MIRAMBEAU LE  23 OCTOBRE 

 

 
 

« LES GÉANTS DU MUSIC-HALL » 

Le temps d’un tour de chant, JEAN MARC DESBOIS entouré de ses amis musiciens, 

revisite le répertoire de ces géants du MUSIC-HALL qui ont marqué nos vies et nos 

mémoires. 

 

De l’énergie de GILBERT BECAUD, à la poésie de JEAN FERRAT, en passant par 

le  romantisme de CHARLES AZNAVOUR, le swing de CLAUDE NOUGARO le 

réalisme de SERGE REGGIANI et la formidable énergie de JOHNNY HALLYDAY 

c’est 1H20 de détente, et de souvenirs que vous propose JEAN MARC DESBOIS. 

Accompagné par : 

ANTOINE HERVIER au piano. 

MARC DARNÈRE à la basse. 

ALBAN MOURGUE à la batterie 

 

"LES CHANSONS SONT COMME DES CLOUS DANS LA TAPISSERIE DU TEMPS" 

 

                                                     Et bien chantons… 

N'oubliez pas la date pour l’ inscription 

 au spectacle dans prochain flash 

 



RANDONNEE du 24 mai 2022 à VITREZAY                                       

 

 

Les membres de Générations Mouvement se sont rassemblés pour découvrir les Échappées nature de Vitrezay. 

La majorité des clubs d’aînés ruraux du département sont affiliés à Générations Mouvement 17 qui se trouve être 

la fédération départementale des aînés ruraux, dont Michel Nadaud est le président. Afin que cette grande famille 

tisse des liens, le président a demandé au club de l’Âge d’or de Mirambeau d’organiser une journée découverte 

aux Échappées nature de Vitrezay, sur la commune de Saint-Sorlin-de-Conac. 

                             

Sylvie Morgan, la présidente de Générations Mouvement l’Âge d’Or de Mirambeau a donc organisé la rencontre, 

mardi 24 mai au Pôle nature, qui a débuté par un café de bienvenue offert par le club organisateur. Cyril Penaud, 

le maire de Saint-Sorlin-de-Conac, a tenu à accueillir ces visiteurs. Après la photo qui regroupe 90 personnes 

issues de 12 clubs, deux groupes ont été formés pour une marche autour des étangs et sur la digue de la Gironde. 

Les deux départs ont eu lieu face à la capitainerie du port. Si certains se sont contentés de marcher 4 km devant 

les carrelets, alors que les plus sportifs ont parcouru 8 km, tous les marcheurs ont apprécié la découverte du site 

sous un ciel ensoleillé alors que la majorité avait fait la route sous la pluie pour venir de l’Aunis. Très peu de 

personnes connaissaient ce site enchanteur bordant le plus grand estuaire d’Europe, où l’on croise une flore et 

une faune exceptionnelle. 



Pique-nique collectif                                                                                                                                              

Après l’effort, le réconfort, et c’est tout naturellement que ces sportifs à la tempe grise se sont retrouvés à la 

guinguette pour un agréable pique-nique collectif, avec un apéritif offert par la fédération départementale. Ce 

fut un agréable moment de convivialité où les adhérents ont pu faire plus ample connaissance avec les amis des 

autres clubs. 

Afin de finir cette belle journée, certains adhérents se sont inscrits pour une croisière à bord du Saintongeais, le 

navire de croisière appartenant au Département, qui a pour port d’attache Vitrezay, et dans l’optique de faire 

différentes croisières tout au long de la période estivale  

 

       
 

Féliciations à Monsieur Gilbert Peluchon notre Photographe et à Madame Sylvie 

MORGAN pour l’organisation de la Randonnée à Vitrezay du mois de mai dernier 

 

FAITES-NOUS PART DE VOS QUESTIONS 

N’hesitez pas à nous poser vos question, avec vos coordonnées pour les réponses de sorte que nous puissions vous fournir 

un contenu ou une solution. Merci  

 

GÉNÉRATIONS MOUVEMENT - FÉDÉRATION 17  

1 Boulevard  de Vladimir - Fief Montlouis –  

17106 Saintes Cedex 

 05.46.97.50.73 –  05.46.97.53.20 

gmouv17@orange.fr  Florence -  secrétariat 

mailto:gmouv17@orange.fr


 

 
 

Comment ne pas attraper de tiques ?                                                                

Quels sont les gestes préventifs ? La prévention est la clé ! Voici quelques conseils et bonnes 
pratiques qui s'appliquent autant aux professionnels en forêt, particulièrement exposés, qu'au grand 
public :  

               

1. Pensez à vous couvrir les bras et les jambes avec des vêtements longs et des extrémités 
fermées pour empêcher les tiques de passer sous le tissu. Se protéger la tête est également 
important car la détection des tiques sur le cuir chevelu s'avère compliquée. 

2. Après une sortie nature, inspectez minutieusement votre corps, notamment les aisselles, les 
plis de peau, le cuir chevelu, le derrière des oreilles et le cou. Si vous repérez une tique, retirez-
la rapidement avec un tire-tique, détruisez-la et désinfectez la piqûre. Il faudra surveiller la zone 
pendant six semaines. 



3.                                                                                                                                                                                   

 
Les recommandations du ministère des Solidarités et de la Santé. - ©Santé publique France 

Quand s'inquiéter d'une piqûre de tique ?            

 
Erythème migrant. - ©Anakopa / ONF 

Il arrive que la maladie de Lyme ne provoque pas de symptôme, ou que ces symptômes ne 
soient pas suffisamment significatifs pour repérer l'infection. 

Cependant, dans la plupart des cas, la maladie se décline en trois phases successives : 



1. Dans les six semaines suivant l'infection, un érythème migrant va apparaître chez 
85 % de personnes atteintes. Il s'agit d'une plaque rouge et ronde s'étendant en 
cercle à partir de la piqûre. Si vous la décelez, il est temps d'aller consulter votre 
médecin, et vite !  

2. Si la maladie n'a pas encore été diagnostiquée à ce stade, d'autres symptômes 
peuvent apparaitre dans les semaines et mois qui suivent l'infection, tels que d'autres 
érythèmes migrants, des douleurs articulaires ou encore une paralysie partielle 
des membres. 

3. Enfin, si la maladie n'est toujours pas décelée, ou mal soignée, des atteintes 
diverses de type articulaire, neurologique, cardiaque, cutané ou musculaire, 
peuvent apparaitre des mois, voire des années après l'infection. Décelée 
précocement, la maladie de Lyme peut être soignée efficacement avec un traitement 
antibiotique. A noter également que la maladie de Lyme n'est pas contagieuse. 

Le saviez-vous ? 

La maladie de Lyme, ou borréliose de Lyme, se transmet par piqûre. Pour qu'une tique 
devienne porteuse de la maladie, il faut qu'elle ait elle-même mordu un animal infecté par 
la "borrelia burgdorferi". Toutes les tiques ne sont pas infectées. 

Site du ministère des Solidarités et de la Santé.  rendez-vous sur France Lyme  

Signalez une piqûre, participez à la prévention...                

Afin de délivrer une information de prévention sanitaire sur les piqûres de tiques, leurs 
conséquences et les moyens de s’en protéger, et de recueillir des données d’exposition, le 
ministère des Solidarités et de la Santé, L’Institut national de recherche pour l'agriculture, 
l'alimentation et l'environnement (Inrae) et leurs partenaires, ont lancé l’application 
"signalement Tique". 

En cas de piqure de tique, pensez à signaler ! Il existe aussi le site Citique, un programme 
de recherche participative où les citoyens peuvent aider la recherche sur les tiques et les 
maladies qu’elles transmettent. 

Plan national de lutte contre la maladie de Lyme 

Le 29 septembre 2016, Marisol Touraine, à l'époque ministre des Affaires sociales et de la 
Santé, a lancé le Plan national de lutte contre la maladie de Lyme et les maladies 
transmises par les tiques. Ce plan est le fruit d'échanges entre les associations de 
patients, les professionnels et les autorités sanitaires. Il vise à renforcer la surveillance et 
la prévention autour des maladies transmissibles par les tiques, à améliorer le diagnostic et 
la prise en charge des patients, à développer les connaissances et mobiliser la recherche. 
L'ONF a participé à l'élaboration de ce plan et contribue à sa mise en œuvre, pour les 
actions relevant de sa compétence, et en complémentarité des actions de prévention 
menées habituellement à destination de ses personnels. 

                      

https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/maladie-de-lyme
https://francelyme.fr/site/
https://www.inrae.fr/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.inra.VigiTic&hl=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.inra.VigiTic&hl=en
https://www.citique.fr/


   Pourquoi mon espace santé                                

                                                                                                                                                                     

 
                                                                                                                                                            

 

 



 

                                                                                                                                                               

 

                     

MUTUALIA                  

 

Merci à Messieurs Cédric MERIAU et Alexandre YACOUB de MUTUALIA notre partenaire pour les lots de 

notre Tombola lors de notre AG à Pont l’Abbé 

Pour vous renseigner : Tél : 05 46 90 07 07 ou dans les agences de proximité à SAINTES, LA ROCHELLE, 

MARENNES, JONZAC, et ST JEAN D’ANGELY 


